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CALMA DA MENTE

Para dores pontuais, melhora da
qualidade do sono, reduz a
ansiedade e descansa.

LOMI LOMI

Movimentos deslizantes feito com
os antebracos, inspirados nas
ondas do mar, relaxam e
equilibram a energia vital.

TUI-NA

Movimentos ritmicos e vigorosos,
ativa a circulacao e alivia as
tensoes. Reequilibrio profundo do
organismo.

SURYA INDIANA

Reduz tensoes, revitaliza e elimina
toxinas. Com 6leo aquecido, inclui
face e cabegca com movimentos
suaves.

VITALIS

Movimentos suaves e delicados
em todos o corpo, incluindo face e
couro cabeludo.

VENTOSATERAPIA

Estimula a circulagao, libera
toxinas, favorece a nutricao
muscular, alivia tensoes,
proporciona bem estar.

GESTANTES

Drenagem linfatica para eliminar o
inchaco causado pela oscilacao
hormonal. Altamente relaxante
para as mamaes.

DRENAGEM LINFATICA

Estimula o sistema linfatico, tem
efeito drenante e detox, estimula o
sistema imune, desincha e relaxa

intensamente.
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MASSAGENS DE 1H

PEDRAS QUENTES

O calor das pedras alcanca as
fibras mais profundas da
musculatura. Uma escolha
excelente para aliviar tensoes.

REFLEXOLOGIA DO PES

30 min de ofuré + 30 min de
reflexologia.

Utiliza pressao em pontos dos pés,
para equilibrio e relaxamento.

MIOFASCIAL

Liberagao de tensdées musculares,
alivio de dores cronicas, melhora da
flexibilidade, mobilidade e postura.

PINDAS terapia oriental

Trouxinhas de algodao com sal
marinho e ervas medicinais.
Massagem com as pindas
levemente aquecidas. Relaxa e
trabalha campos energéticos

SHIATSU

Reestabelece o equilibrio, Pressao,
com as maos e dedos nos pontos
vitais do corpo, ativa a energia
interna do corpo.

VELAS candle massage

Suavidade e leveza com
movimentos relaxantes com velas
cosméticas para intenso
relaxamento e alivio da tensao.

MODELADORA

Atua nas camadas profundas da
pele com movimentos vigorosos e
firmes. Melhora a circulagao e o
contorno corporal.

MASSAGENS DE TH
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MASSAGENS EXPRESSA

Massagem de 30 minutos, para um rapido descanso
Ou para presentear pessoas especiais.
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DAY SPA OASIS PLANO 4 SESSOES

Descanso ideal para costas, pés e 4 massagens, a sua escolha:

cabeca. Delicioso escalda pés e uma Pedras quentes, Reflexologia Pés, Pindas,
sessao de reflexologia podal. Seguindo Shiatsu, Velas, Modeladora ou Miofacial
para uma massagem relaxante nas + Bonus: 1 massagem de 30min

costas, colo e face para alivios

de dores e tensoes. Cada massagem sai por: 188,75

345’00 Valor Pacote: 75 500

Duracao: Th30

DAY SPA CALMA

Para acalmar o seu dia!

Comeg¢amos com uma massagem ~
corporal. Seguindo para uma PLANO 4 SESSOES
hidratacao especial com DMAE para 4 Massagens + Bonus: 1 Terapia Facial
tonificacdo da face. Finalizando com de 30min
uma massagem profundamente .
relaxante. cada massagem sai por: 168,75

~ 00 Valor Pacote: e
Duracao: 2h 430 675
DAY SPA LEVEZA PLANO 8 SESSOES
Descanso completo. Comecamos com 8 massagens + Bonus:
um delicioso escalda pés. Seguimos 1 Terapia facial 30 mine
para uma esfoliacdo e hidratacdo 1 Reflexologia pés 30 min
corporal. Seguida de uma drenagem cada massagem: 164,
linfatica corporal. E para completar, o
uma maravilhosa massagem relaxante Valor Pacote: 1315

facial com alongamentos no pescoco.

Duragao: 2h30

PLANO 12 SESSOES

68000 12 massagens + Bonus:
1 Terapia Facial 30min e
3 massagens de 30min

cada massagem: 155,15
P | té 10
Valor Pacote: 1860*00

Servimos cha ou capuccino com .
chocolate em todos os DAY SPAS Parcele em ate 10x

ESFOLIACAOEHIDRATAGAO TERAPIA FACIAL

corporal com ativos naturais Para tonificar e hidratar a pele.
Massagem facial completa,

5 passos para uma pele renovada: relvitalizante e ddrenante.
) Alongamento de pescogo ,
* Aromaterapia. relaxante com toalhas 18000
e Esfoliacao drenantes.
* Aplicacao de ativos naturais.
e Nutrigao com manteiga hidratante.
e Massagem facial e couro cabeludo. LIMPEZA DE PELE
= Renova e limpa profundamente e é
Duragao: Th30 indicado para todos os tipos de pele.
275% Nutre, hidrata e revitaliza na medida
certa.
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